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\ IL NATALE TUTTO L'ANNO È la
N festa p ù gradita ai bambini, e a lora
\ perche aos ripeterla'? la Valsesla a
" Riva Va dobbia, e Mirti lo Rosso

Fai y Hotel 24 di cani mese2 \ SI (rI)test'egg ala Vigilia con

febbraio" 
addobb cboratorl di

\bscott de 'Avvantoe
\ rngaperpccoh
"\ captl (mentre II LA LEZIONE OIC VUOI \ geritor 'fanno a i

/ imparare a cucinare in modo so cm o alla

I de Senas. con 16 masterclass teni\ mirtillo-
i sano? A Venezia ti aspetta La Cucina Spu). Into su:

/ da chef sle lati. Imparerai i segreti della \ rosso com
cottura a bassa temperatura e della \ -

/ cucina per sottrazione". cioè senza arasa \

I lnfo su: gustoinscens.it 
te, il 28 e il 29 febbraIo

zucchero a sali aggiUnti. Al a Scuola lraird \
San Giovanni Erjaègelis

fi nc

IN MOVIMENTO Meditare
mentre si camalina permette di
assaporare le connessioni tra /
corpo e mente, in un lavoro di /
scrooerts delle risorse Diii / 4::profbnde e preziose. Se l'idea /
ti tenta il prossimo /
appunamento (con urla /
trainer specializzata) /
èll7marzoallArena / LO SPETTACOLOCivica di Milano ora / BENEFICO Se rai voglia di

7
 9. Per saperne

ecco o apettaco o perfetto: Matticonicheitipassa da slegare, regia di G onln Dx, concom Giobbe Dovette ed Erzo lucchetti. La
serata de 25 febbraio (a commedia

ci vert rti a teatro e fare del bene,

resta in carte lone tino al l3 marzo) e a
tavorn a la Fondaz one Procntto Arca

or as, che a occuoa d reina& mento
sociale Ore 20.30 aI Teatro Carcano a M ano.

Per mio e preverdita: scr a a biotiafter(aCS-i
avaJorn.it o chiama o 02-4054C467.

(LA MARATONA LIRICA Sojasun (brsnd intvrnszione e /
I d prodott 102% vegeta i) sponsorizza la maratona / 

L'APPUNTAMENTO PSICO

zzulosul,agendaseancne 

a ti
piu or ama e de momento: colasun Verd / senti uneterna Peter Pan I 4 marzo o
Marat on, un percorso ci 42 chi ometr che si / paicoanal dia Massimo Amman ti
snoda haaesaggi de le terre di G uaeppe / prasenta a Bologna I suo ultimo
Verdi, ca a somaggiore a Bussato, I v a /
ancoraintempo) su verd,rrrerathon.,t 

sagg o La farmglia adolescente,
dedicato a enitor che

faticano ad venPare adult e
che e esso hanno spessoBAMBINI

,'PER BLUGGER Care Lab e un lg i che non vop ano
crescere. A 'Opihc o,/ CREATIVE progetto nnovativo Go nelidiBoogna

vera dato 28febbraio: scr e ti (se

organizzatori di r abi itaziorie cei bambiri (via Pao o Nanni
Costa 14 tel.

Migiaeatoe Palazzo con probemi nea'omo:ori o51-o23oo(
hanno lanciato il concorso n gioco crsz e al a rea la

virtua e. e suo sostenere

/// A Firenze gli che trastorma a

Blogs&Crafts, che 
, niziatisa dv la Fonduzone Conselezionerà IO giovani (under 
Gnocchi (testimonal della35) cui sarà concessa un'area f campagna è il Ct del e naziona eespositiva gratLita per esporre i 
Artoa o Conte i11an, a un smspropr lavor nella i

manifestazione dedicata solida e (2 6) a 4b532 entro il 6marzo.

all'artigianato (12-15 maggio).
Vuoi partecipare? Scarica il

modu o qui: ertigianatoeonrttzzo. i 6s-crafts-2iJl o-bendo

d Camilb Gliirardato

Merlo ndd 13

la

18/9216 18:19

Pagina 1 / 1

marzo

Articolo per uso esclusivo del destinatario. Sono vietate la riproduzione e la ridistribuzione


	1 MEMO BENESSERE
[Starbene (ITA) - 29.02.2016]

